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• Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid. 2005.

• Especialista en Psiquiatría. Hospital Universitario Insular de Gran Canaria. 2011.

• Doctor en Medicina por la Universidad de Alcalá. 2014. 

• Master en Medicina Legal y Forense. UNED. 2015.

2. Experiencia Laboral

• Residente de Psiquiatría: 2007 al 2011, Hospital Universitario Insular de Gran Canaria. 

• Médico Adjunto del Servicio Canario de Salud. USM Ciudad Alta. Hospital Dr. Negrín: 

Junio de 2011 hasta la actualidad.

• Asistencia privada: Consulta Privada en Las Palmas de Gran Canaria. Junio 2011 hasta 

la actualidad. Adscrito a Sanitas.

• Psiquiatra Consultor: Fundación Forja, desde Octubre de 2015 hasta la actualidad. 

• Médico Consultor Online: Octubre 2011 hasta la actualidad. www. justanswer.es

3. Actividades de formación continuada en el área clínica
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-Curso: Comorbilidad psiquiátrica en trastornos por abuso de alcohol
5,7 créditos Nº Exp  07-AFOC-000352.8/2016

-Curso: Pautas de actuación y seguimiento. Trastornos por Déficit de Atención e 
Hiperactividad en el paciente adulto 

20 Horas lectivas, 2,9 créditos Nº Exp  07-AFOC-05315.8/2015

- Curso de Búsqueda bibliográfica y lectura crítica de artículos.
15 horas lectivas, 4 Créditos CFC. Nº Exp  07-AOC-00653.0/2016

- Curso de Evidencia y herramientas para abordar al paciente con trastornos relacionados 
con el alcohol. Octubre 2015. 

25 horas lectivas, 4,3 Créditos CFC. Nº 09/11931-MD

- Título de Master en Ciencias Forenses y Derecho Sanitario, UNED. 15 de Enero de 2015.
2125 horas, 85 créditos ECTS. 

- Experto Universitario en Trastorno Bipolar, Universidad de Barcelona. 10 de Julio 2013 a 
6 de Enero 2014.

625 horas, 25 créditos ECTS. 

- Experto Universitario en Ciencias Forenses y Derecho Sanitario. UNED. Octubre 2012- 
Agosto 2013.

750 horas, 30 créditos ECTS. 

- Curso de Terapeuta Interpersonal. Hospital Universitario Príncipe de Asturias. Enero a 
Marzo de 2011.

50 horas lectivas. 

- Experto Universitario en Emergencias de Salud Mental, Universidad de Alcalá. Enero a 
Mayo de 2010.

625 horas. 25 créditos ECTS. 

- Curso de Riesgo Legal en Psiquiatría y Neurología.  Marzo 2015.
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Módulo 1: 3,9 créditos CFC.  Código U5xVdUhTyp
Módulo 2: 3,9 créditos CFC.  Código Ndu3GUgvsj
Módulo 3: 3,9 créditos CFC.  Código EYW1N12mG6
Módulo 4: 3,9 créditos CFC.  Código RKwwK1dGVM

- Curso Teórico-Práctico de manejo de Clozapina. Abril 2015.
1,3 créditos CFC. 

- Curso Psicosis en el Anciano: una actualización. Diciembre 2014.
1,9 créditos CFC. Nº Exp: 09/09514-MD

- Curso APA Resources on Schizophrenia: self assessment program. Diciembre 2014.
11,1 créditos CFC. Nº Exp: 09/09501-MD.

- Curso de Tratamiento de las crisis epiléticas en urgencias. Sanidad y Ediciones Saned. 
Junio de 2014.

2,5 Créditos CFC. Cod: Z4QZQEdr38.

- Curso de Formación en Depresión. Enero- Julio 2014. 
25 horas lectivas. 3,6 Créditos CFC nºExp: 09-09035.

- Curso de Formación médica continuada en Psiquiatría Biológica. Septiembre 2014 
2,3 créditos CFC. Nº Exp: 09/08836-MD.

- Curso de Simulación Virtual en Salud Mental. Junio 2012-Diciembre 2013.
90 horas. 8,4 Créditos CFC. NºExp: 12-12201

- Curso Básico para el manejo de patologías médico quirúrgicas. Comisión de Docencia 
del Hospital Universitario Insular. Hospital Insular. Las Palmas de Gran Canaria. 8 horas.

- Curso de Habilidades de Comunicación en el paciente depresivo. 
75 horas. 2,2 créditos CFC: nºExp 11-22054.Marzo 2012.  

- Curso Trastorno de Ansiedad Generalizada. Abril 2012
Módulo 1: 1,1 Créditos CFC nºExp: 11-17645. 
Módulo 2: 1,1 Créditos CFC nºExp: 11-17645.
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Módulo 3: 1,1 Créditos CFC nºExp: 11-19331.

- Curso Salud Física en Trastorno Bipolar. Febrero-Mayo 2011
Módulo 1: 5,1 Créditos CFC nºExp: 0745/06/2010. 
Módulo 2: 7,1 Créditos CFC nºExp: 0968/07/2010.
Módulo 3: 7,1 Créditos CFC nºExp: 11-10371.
Módulo 4: 6,2 Créditos CFC nºExp: 11-19973.
Módulo 5: 3,7 Créditos CFC nºExp: 11-19974.

-Curso Básico de análisis estadístico aplicado con SPSS en ciencias de la salud. ULPGC
Facultad de Medicina de la ULPGC. 

16 horas. 7-10 de febrero de 2012.

4. Asistencia a Congresos

- XIX Congreso Nacional de Psiquiatría: Palma de Mallorca.
3,6 Créditos CFC Exp.

-  Curso Anual de Esquizofrenia “Fragilidad, adversidad y nuevas terapias en la psicosis”
2 Créditos CFC Exp. 07-AFOC-05251.6/2016

- XVIII congreso Nacional de Psiquiatría: Santiago de Compostela. 
0,7 Créditos CFC. Nº Exp 11-0017-15/0001-A. Octubre 2015

- ECNP Congress, 29 Agosto 2 de Septiembre 2015, Amsterdam. 

- XVI Simposio sobre trastornos bipolares. 
0,6 Créditos CFC. Nº Exp 09/09356-MD. Enero 2015. 

- Curso Anual de Esquizofrenia: “Intuiciones, delirios y terapias”. 
2,4 Créditos CFC. Nº Exp: 07-AFOC-0383.3/2014. Noviembre 2014

- XVI Jornadas de actualización en Salud Mental: Retos en la Esquizofrenia:prevención y 
tratamiento de la sintomatología negativa. 

22 horas lectivas. Noviembre 2014.
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- 22nd European Congress of Psychiatry. EPA. Munich. 
17 créditos CME. 1-4 marzo 2014. 

- ECNP Congress, 5-9 Octubre de 2013, Barcelona.

- XIV Jornadas deActualización en Psiquiatría y Salud Mental. Servicio de Psiquiatría del 
Complejo Hospitalaria Universitario Materno Infantil de Gran Canaria. 

14 horas, 1,4 créditos CFC. Noviembre de 2012

- Curso  Anual  de  Esquizofrenia:  “Biografía,  familia,  narrativas  y  psicoterapia  de  la 
psicosis.  La  organización  de  espacios  psicoterapéuticos  grupales  en  los  servicios 
públicos:  un  lugar  para  la  psicosis.  Concepción  operativa  de  grupo”.  Hospital 
Universitario Gregorio Marañón. 

3,8 créditos CFC. nºExp: 12-8297. 29 noviembre- 1 de diciembre de 2012.

- Debates en Psiquiatría. Sociedad Española de Psiquiatría. Universidad de Oviedo
10 y 11 de junio de 2011. 2,1 créditos CFC.

- XV curso anual de Esquizofrenia: “crisis, emociones y psicosis”. Hospital Universitario 
Gregorio Marañón. 

2,3 créditos CFC. nºExp: 10-1334. 25-27 de Noviembre de 2010.

- Curso de Trastorno de la Personalidad. ESSSCAN. Servicio canario de Salud. Aula Magna 
Centro de Salud Canalejas. 22-23 marzo de 2010. 

12 horas. 

- Curso de metodología de la investigación en salud mental. ESSSCAN. Servicio canario de 
23 de febrero a 3 de marzo de 2010. 

20 horas.

- 7ª Reunión internacional  sobre las fases tempranas de las enfermedades mentales: 
curso evolutivo y outcome en los primeros episodios de psicosis. Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla. Santander. 12-14 noviembre de 2009

- XIV curso anual de Esquizofrenia: “Psicosis: comunicación, motivación y cambio”
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Hospital Universitario Gregorio Marañón.  
2,3 créditos CFC. nºExp: 09-4240. 26-28 de Noviembre de 2009.

- XIII  Congreso  Nacional  de  Psiquiatría.  Sociedad  Española  de  Psiquiatría.  Palacio  de 
Congresos de Madrid. 19-24 Octubre de 2009

- IX Simposio sobre trastornos bipolares: “Remisión clínica y Funcional”. Hospital Clínico 
de Barcelona. 

0,7 Créditos CFC. Enero de 2008. 

-  Jornada  de  Bioética  y  Psiquiatría.  Comité  de  Ética  Asistencial  del  Hospital  Insular. 
Hospital Insular de Las Palmas de Gran Canaria. Octubre de 2008. 8 horas

- XII  Congreso  Nacional  de  Psiquiatría.  Sociedad  Española  de  Psiquiatría.  Palacio  de 
Congresos de Valencia. 3 al 8 Noviembre de 2008

5.Actividades en el Área Docente

5.1 Tutor de Residentes

- Tutor de Residente en la rotación de USM durante los años 2016 y 2017 ( Nombre de la 
residente: Alejandra Palma )

- Tutor de Residente en la rotación de USM durante los años 2014 y 2015 ( Nombre de la 
residente: Noemí Molina ).

5.2 Sesiones impartidas en Servicio Canario de Salud

- Charla de Epidemiología de la Psicoterapia. Docencia. Hospital Doctor Negrín. 
1 hora. Marzo 2015. 

- Supervisión en los planes de docencia de residentes: Tratamiento de las adicciones y 
demencias.. Hospital Insular. 

1 hora. 2014.
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- Charla  de  Antidepresivos  para  atención  primaria.  Docencia.  Centros  de  Salud  de 
Schamann y Ciudad Alta. 

2 horas. 2013 y 2014. 

- Charla  de  Antipsicóticos  para  atención  primaria.  Docencia.  Centros  de  Salud  de 
Schamann y Ciudad Alta. 

2 horas. 2013 y 2014.

- Charla  de  Epigenética  en  Esquizofrenia.  Docencia.  Aulas  de  Docencia  del  Hospital 
Doctor Negrín..

1 hora. 2013

- Supervisión en los planes de docencia de residentes. Tratamiento de la Impulsividad. 
Hospital Doctor Negrín. 

1 hora.  2013.

- Charla de Psicosis Cicloides. Docencia. Hospital Negrín. 
1 hora. Junio de 2013. 

- Charla de Contratransferencia en la práctica clínica. Docencia. Centros de Salud Mental 
de Ciudad Alta. 

1 hora. 2012.

- Charla  de  La  personalidad  Paranoide.  Docencia.  Biblioteca  Dr.  Agustín  Cañas  del  
Hospital Insular y UME.. 

2 hora. Marzo 2011.

- Charla de Estabilizadores del Ánimo. Docencia. Hospital Doctor Negrín. 
1 hora. 2011. 

- Charla  de  Combinación  de  Antidepresivos.  Docencia.  Biblioteca  Dr.  Agustín  Cañas. 
Hospital Insular. 

1 hora. Mayo de 2010.

- Charla de Antipsicóticos. Docencia. Biblioteca Dr. Agustín Cañas. Hospital Insular. 
1 hora. Mayo de 2009.
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5.3 Docencia Universitaria

- Universidad de Las Palmas de Gran Canaria: Profesor  asociado  asiganturas  de 
Psiquiatría, Psicología Médica, rotatorio y Trabajos de fin de grado. Un total de 18 TFGS 
supervisados estos últimos 4 años. 

- Universidad de Las Palmas de Gran Canaria: Profesor por Venia Docendi durante el 
curso 2015-2016. Asignatura de Psiquiatría. Grado en Medicina.

- Universidad de Las Palmas de Gran Canaria: Profesor por Venia Docendi durante el 
curso 2016-2017. Asignatura de Psiquiatría. Grado en Medicina.

- Universidad de Alcalá de Henares.  Profesor  Invitado.  Clases  de  psicopatología  a 
alumnos de 5º curso de Medicina. 

3 horas. Enero a Marzo de 2011. 

5.4 Docencia en Colegio de Médicos de Las Palmas de Gran Canaria 

- Clases en el Colegio Oficial de Médicos de Las Palmas. Curso MIR. 
- Psiquiatría 2 cursos (2009-10, 2010-11). 
- Neumología 3 cursos (2008-09, 2009-10, 2010-11). 

98 horas. Octubre 2008 a Diciembre de 2011.

5.5 Docencia Privada

- Clases de Psiquiatría. Academia Ágora, asignatura de Psiquiatría. Curso EIR. 
4 horas. Octubre 2013.

5.6 Ponencias

- Actualización en antidepresivos: Vortioxetina. 
1 hora. 2016

- Tratamientos  Antidepresivos.  Colegio  Oficial  de  Médicos  de  Las  Palmas  de  Gran 
Canaria. Jornadas sobre la Depresión. 

1 hora. 2011. 
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- Politerapia en Esquizofrenia. Hotel Reina Isabel. 
2 horas. Junio y Septiembre de 2014.

- Camino a la integración en Esquizofrenia. Hotel Reina isabel.   
2 horas. Marzo de 2013.                                                    

- Actualización en antidepresivos: Agomelatina.
1 hora. Marzo de 2010. 

6. Perfil Investigador

6.1 Actividades de Investigación

- Doctor en Medicina por la Universidad de Alcalá, con la calificación de Sobresaliente, 
con la tesis llamada “Epidemiología de la Psicoterapia en Una Red Compleja de Atención a 
la Salud Mental  en las Áreas 3 y 9 de la Comunidad de Madrid a Partir  del  Registro 
Acumulativo de Casos Psiquiátricos (RACP)” defendida en Alcalá de Henares el 1 de Julio 
de 2014.

-  Investigador principal  del  trabajo  “Diferencias  entre  tratamientos  de  depósito  en 
cuanto  calidad  de  vida,  bienestar,  funcionalidad,  tolerabilidad  y  función  sexual” 
actualmente en elaboración.

- Investigador principal del trabajo “Evaluación de los niveles de Burnout en los
trabajadores de la red de salud mental de Las Palmas de Gran Canaria” realizado en Las 
Palmas de Gran Canaria durante la segunda mitad de 2014.

- Cooperación en la Tesis Doctoral de la Dra. Ana González Isasi, con nombre “Diseño y 
evaluación  de  un  programa  de  tratamiento  psicológico  para  pacientes  con  trastorno 
bipolar refractario”. 2009. 

- Beca Colaboración de la Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.  
Traducción de Literatura Científica. Informador Científico. 1 de Junio de 2003 - 31 de 
Diciembre de 2005. Remunerado. 
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6.2 Publicaciones 

Capítulos de Libro

- Capítulo de Libro. "Dónde  queda  el  trastorno  dismórfico  corporal  en  el  DSM-5", 
incluida  en  la  obra:  Casos  clínicos  de  residentes  en  PSIQUIATRÍA  18,  (ISBN: 
978-84-7989-868-7) 

- Capítulo de Libro.”Esquizofrenia  de  inicio  temprano",  incluida  en  la  obra:  Casos 
clínicos de residentes en PSIQUIATRÍA 18, (ISBN: 978-84-7989-868-7) 

- Capítulo de Libro."¿Neurosis  "psicótica"?",  incluida  en  la  obra:  Casos  clínicos  de 
residentes en PSIQUIATRÍA 18, (ISBN: 978-84-7989-868-7) 

- Capítulo de Libro. XI Jornadas de Medicina Preventiva. Los estados de Ansiedad y su 
incidencia  en  el  Rendimiento  Académico.  Claudio  Cabrera  Velázquez,  Ricardo Casal 
Grau,  Lydia  Cortés  Sánchez.Páginas:  246-255.  Editorial:  Visagrafic,  S.L.  Año:  2005. 
ISSN: 1885-3854

Artículos científicos

- Artículo científico:  “Burnout  en  profesionales  de  salud  mental  en  Gran  Canaria”. 
Cabrera  Velázquez  C,  Acosta  Artiles  FJ,  Hernandez  Fleta  JL,  Rodriguez  Santana  Y, 
Gonzalez  Martín  JM.  Burnout  en  profesionales  de  salud  mental  en  gran  canaria. 
Psicologia.com [Internet]. 2016 [citado 12 Jul 2016]; 20:2.

- Artículo científico: “Patrones de uso de la psicoterapia en un sistema público de salud 
mental”  Octubre  2015.  Claudio  Cabrera  Velazquez  Carlos  Gonzalez-Juarez  Carmen 
Nieves  Hernandez  Flores  Angelo  Santana  del  Pino  Maria  Fe  Bravo  Ortiz  Alberto 
Fernandez Liria Revista Internacional On-line www.psiquiatria.com Vol. 20 (2016) ISSN 
1137-3148 . 
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- Cooperación en artículos científicos, agradecimientos:  How  effective  is  a 
psychological   intervention  program for  patients  with  reractory  bipolar  disorder?  A 
randomized controlled trial. A. González Isasi, Enrique Echeburúa, José María Limiñana, 
Ana González-Pinto. Journal of Affective Disorders. Indice de Impacto: 2.376 (impact 
factor). ISSN: 0010-440X. Mes y Año: 24 de Agosto de 2009. Volumen 126. Páginas: 
80-87. 

- Cooperación en artículos científicos, agradecimientos: Predictors of good outcome in 
patients with refractory bipolar disorder after a drug or a drug and cognitive behavioral 
treatment.  Autores:  A.  González  Isasi,  Enriue  Echeburúa,  José  María  Limiñana,  Ana 
González Pinto. Comprehensive Psychiatry. Indice de Impacto: 2.376 (impact factor). 
ISSN:0010-440X. Mes y Año: Junio de 2011. Volumen 53. Páginas: 224-229.

6.3 Participación en congresos: 

- Comunicación tipo póster: 24  International  Symposium  about  current  Issues  and 
Controversies  in  Psychiatry.  Barcelona,  Mayo  de  2017.  Diagnostic  accuracy  in 
Neuroleptic  Malignant  Syndrome.  Claudio  Cabrera  Velázquez.  PhD,  MD,  Pino  López 
Méndez. PhD, MD, Jenifer Castellano Santana. MD,  María Martínez Huidobro. MD.

- Comunicación tipo póster: 24  International  Symposium  about  current  Issues  and 
Controversies in Psychiatry. Barcelona, Mayo de 2017. Resistant depression vs. vascular 
phenomena ¿ Do we suspect it enough ? Claudio Cabrera Velázquez. PhD, MD, Pino 
López Méndez. PhD, MD, María Martínez Huidobro. MD, Carmen Perera Romero. MD

- Comunicación tipo póster:  23  International  Symposium  about  current  Issues  and 
Controversies  in  Psychiatry.  28-30  abril  de  2016.  ¿Is  there  a  seasonal  pattern  in 
Psychotherapy  use?  Claudio  Cabrera  Velázquez,  María  F.  Martínez  Huidobro,  Carlos 
González Juárez, Carmen Nieves Hernández Flores, Angelo Santana del Pino, Maria Fe 
Bravo Ortiz, Alberto Fernández Liria 

- Comunicación tipo póster:  23  International  Symposium  about  current  Issues  and 
Controversies  in  Psychiatry.  28-30  abril  de  2016.  On  call  nights  for  Psychiatry 
Residents:  a  possible  source  of  stress?  Claudio  Cabrera  Velázquez,  María  Martínez 
Huidobro 
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- Comunicación tipo póster:  23  International  Symposium  about  current  Issues  and 
Controversies in Psychiatry. 28-30 abril de 2016. Marital Status and Psychotherapy Use 

in a Large Community: a 20 year long descriptive study Claudio Cabrera Velázquez, 

María F. Martínez Huidobro, Carlos González-Juárez, Carmen Nieves Hernández Flores, 
Angelo Santana del Pino, Maria Fe Bravo Ortiz, Alberto Fernández Liria 

- Comunicación tipo póster:  XX Reunión anual  de la sociedad canaria de neurología.  
6-7 de mayo de 2016. Distonía cervical en intoxicación por litio. Encarnación Muñoz 
Díaz (1), Dulcinea Vega Dávila (2), Claudio Cabrera Velázquez (3). 

- Comunicación tipo póster:  XX Reunión anual  de la sociedad canaria de neurología.  
6-7 de mayo de 2016. Manifestaciones psiquiátricas de la demencia frontotemporal. A 
propósito  de  un  caso.  Vega  Dávila,  D  (1);  Muñoz Díaz,  E  (1);  Díaz  Miranda,  E  (1); 
Periañez Hernández, J.M. (1); Cabrera Velázquez, C (2).

- Comunicación tipo póster: XXI Curso Anual de Esquizofrenia “ Fragilidad, adversidad y 
nuevas terapias en la psicosis “ Madrid 1-3 de Diciembre 2016: Breve descripción de las 
Altas  en  un  Servicio  de  Salud  Mental:¿Hay  mal  uso  de  los  recursos  asistenciales 
destinados al  Trastorno Mental Grave? . Estado : aceptado.

- Comunicación tipo póster: XXI Curso Anual de Esquizofrenia “ Fragilidad, adversidad y 
nuevas terapias en la psicosis “ Madrid 1-3 de Diciembre 2016. Esquizofrenia y otras 
condiciones  psicóticas:  mala  adherencia  a  las  pastillas,  buena  adherencia  a  las 
consultas. Estado : aceptado.

- Comunicación tipo póster: XXI Curso Anual de Esquizofrenia “ Fragilidad, adversidad y 
nuevas  terapias  en  la  psicosis  “  Madrid  1-3  de  Diciembre  2016.  Psiquiatras  o 
psicólogos  ¿  en  qué  consultas  se  falta  más  ?.  Claudio  Cabrera  Velázquez,  María 
Martínez  Huidobro,  Juana  Teresa  Almeida  Falcón,  Aída  Gutiérrez  León,  José  Luís 
Hernández Fleta. Estado : aceptado.

- Comunicación tipo póster: XXI Curso Anual de Esquizofrenia “ Fragilidad, adversidad y 
nuevas  terapias  en  la  psicosis  “  Madrid  1-3  de  Diciembre  2016.  Estabilización  del 
ánimo  con  Aripiprazol  de  liberación  prolongada.  Claudio  Cabrera  Velázquez,  María 
Martínez Huidobro. Estado : aceptado. 
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- Comunicación tipo póster: XIX Congreso Nacional de Psiquiatria. 27-29 Octubre 2016, 
Palma  de  Mallorca.  Diferencias  en  los  niveles  de  Burnout  en  relación  al  lugar  de 
residencia. Claudio Cabrera Velázquez, María Francisca Martínez Huidobro, Francisco 
Javier  Acosta  Artiles,  José  Luis  Hernández  Fleta,  Yraya  Rodríguez  Santana  Estado  : 
aceptado.

- Comunicación tipo póster: XIX Congreso Nacional de Psiquiatria. 27-29 Octubre 2016, 
Palma  de  Mallorca.  Cuantificación  proporcional  de  la  asistencia  psicoterapéutica  en 
tratamientos  ambulatorios  psiquiátricos:  20  años  de  observación.  Claudio  Cabrera 
Velázquez, María Francisa Martínez Huidobro Carlos González Juárez, Carmen Nieves 
Hernández Flores, Angelo Santana Del Pino, María Fe Bravo Ortiz, Alberto Fernández 
Liria. Estado : aceptado.

- Comunicación tipo póster: XIX Congreso Nacional de Psiquiatria. 27-29 Octubre 2016, 
Palma de Mallorca ¿ Qué pacientes citados para consulta no acuden ? Claudio Cabrera 
Velázquez, María Martínez Huidobro, Juana Teresa Almeida Falcón, Aída Gutiérrez León, 
José Luís Hernández Fleta. Estado : aceptado.

- Comunicación tipo póster:   XIX  Congreso  Nacional  de  Psiquiatria.  27-29  Octubre 
2016, Palma de Mallorca. Variación interestacional en el cumplimiento de las citas de 
Salud  Mental:  estudio  retrospectivo  de  12  meses  de  duración.  Claudio  Cabrera 
Velázquez, María Martínez Huidobro, Juana Teresa Almeida Falcón, Aída Gutiérrez León, 
José Luís Hernández Fleta. Estado : aceptado.

- Comunicación tipo póster: XIX Congreso Nacional de Psiquiatria. 27-29 Octubre 2016, 
Palma de  Mallorca.  Consumo de  recursos  de  Salud Mental  por  diagnóstico  durante 
2015:  estudio descriptivo,  retrospectivo de 12 meses de duración.  Claudio Cabrera 
Velázquez, María Martínez Huidobro, Juana Teresa Almeida Falcón, Aída Gutiérrez León, 
José Luís Hernández Fleta. Estado : aceptado.

- Comunicación tipo póster: Curso Anual de Esquizofrenia, 2015. Madrid: “Dos décadas 
de  Psicoterapia:  ¿  hacia  dónde  va  la  tendencia  ?”.  Estado  :  aceptado  por  comité 

científico, Congreso en noviembre 2015. Maria Fe Bravo Ortiz , Claudio Nicolás Cabrera 

Velázquez, María  Francisca  Martínez  Huidobro, Carmen  Nieves  Hernández  Flores, 
Angelo Santana Del Pino, Carlos González Juárez, Alberto Fernández Liria.
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- Comunicación tipo póster: Curso Anual de Esquizofrenia, 2015. Madrid: “Psicoterapia 
por géneros: ¿reciben más psicoterapia los hombres o las mujeres?”. Estado : aceptado 
por comité científico, Congreso en noviembre 2015. Claudio Cabrera Velázquez, María 
Francisa Martínez Huidobro Carlos González Juárez, Carmen Nieves Hernández Flores, 
Angelo Santana Del Pino, María Fe Bravo Ortiz, Alberto Fernández Liria, Noemi Molina 
Pérez.

- Comunicación tipo póster: Curso Anual de Esquizofrenia, 2015. Madrid: “Psicoterapia 
e Intervenciones Psicosociales en Esquizofrenia: perfil demográfico del usuario en el 
encuadre público.”.  Estado : aceptado por comité científico, Congreso en noviembre 

2015. Claudio Cabrera Velázquez, María Francisca Martínez Huidobro, Carmen Nieves 

Hernández  Flores, Angelo  Santana  Del  Pino, Carlos  González  Juárez, María  Fe  Bravo 

Ortiz, Alberto Fernández Liria.

- Comunicación tipo póster:  Curso  Anual  de  Esquizofrenia,  2015.  Madrid.  “Sistema 
Glutamatérgico: Nuevas perspectivas en el tratamiento de la Esquizofrenia” Estado : 
aceptado por comité científico, Congreso en noviembre 2015. María Francisca Martínez 
Huidobro, Claudio Cabrera Velázquez, Teresa Rodríguez Sosa, Santiago Navarro Pérez, 
Bavna Vasnanni.

-  Comunicación tipo póster: Curso Anual de Esquizofrenia, 2015. Madrid. “Disociación 
y  psicosis:  una  frontera  a  veces  difusa”.  Estado  :  aceptado  por  comité  científico, 
Congreso  en  noviembre  2015.  María  Francisca  Martínez  Huidobro,  Claudio  Cabrera 
Velázquez, Teresa Rodríguez Sosa, Santiago Navarro Pérez, Bavna Vasnanni.

- Comunicación tipo póster:  Congreso  Nacional  de  Psiquiatría,  2015.  Santiago  de 
Compostela:  “Burnout:  cuantificación  en  profesionales  de  la  salud  mental”.  Claudio 
Cabrera Velázquez, Francisco Javier Acosta Artiles,  José Luis Hernández Fleta,  Yraya 
Rodríguez Santana

- Comunicación tipo póster:  Congreso  Nacional  de  Psiquiatría,  2015.  Santiago  de 
Compostela:  “ ¿ Qué trabajo de salud mental genera más burnout ? ” Claudio Cabrera 
Velázquez, Francisco Javier Acosta Artiles, José Luis Hernández Fleta, Yraya Rodríguez 
Santana

- Comunicación tipo póster:  Congreso  Nacional  de  Psiquiatría,  2015.  Santiago  de 
Compostela: “¿Reciben los pacientes afectos de Esquizofrenia atención psicoterapéutica 
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?”  Claudio  Cabrera  Velázquez,  Carlos  González  Juárez,  Carmen  Nieves  Hernández 
Flores, Angelo Santana Del Pino, María Fe Bravo Ortiz, Alberto Fernández Liria, Noemi 
Molina Pérez.

- Comunicación tipo póster:  Congreso  Nacional  de  Psiquiatría,  2015.  Santiago  de 
Compostela:  “Psicoterapia  individual:  principal  modo  de  aplicación  de  tratamientos 
psicoterapéuticos en el encuadre público” Claudio Cabrera Velázquez, Carlos González 
Juárez,  Carmen Nieves  Hernández  Flores,  Angelo  Santana  Del  Pino,  María  Fe  Bravo 
Ortiz, Alberto Fernández Liria, Noemi Molina Pérez.

- Comunicación tipo póster:  Congreso  Nacional  de  Psiquiatría,  2015.  Santiago  de 
Compostela: “¿Quién me quiere a mi?” Jesica Pereira Lopez, Carlos Aleman Santana , 
Noemi Molina Perez, Mª Isabel Santana Ortiz, Mª Francisca Martinez Huidobro, José Mª 
Martín Jiménez, Claudio Cabrera Velázquez, Beatriz Mª Cabrera Suarez, Jorge Lazaro 
Archilla.

- Comunicación tipo póster:   Segundo premio  de  pósters.  Jornadas  de  Psiquiatría  y 
Salud  Mental.  Hospital  insular  Noviembre  2015.  “El  cuidador  de  quien  padece  se 
convierte  en  sufridor:  ¿Qué  es  lo  que  más  agota  al  trabajador  de  Salud  Mental?”. 
Claudio Cabrera Velázquez, Francisco Javier Acosta Artiles, José Luís Hernández Fleta, 
Yraya Rodríguez Santana, Jesús María González Martín. 

- Comunicación tipo póster:  Jornadas de Psiquiatría  y  Salud Mental.  Hospital  insular 
Noviembre 2015. “Dos décadas de psicoterapia: ¿ hay diferencias cuantitativas entre 
diferentes centros de trabajo ? ” Estado : aceptado por comité científico, Congreso en 
noviembre  2015.  Claudio  Cabrera  Velázquez,  María  F.  Martínez  Huidobro,  Carlos 
González-Juárez, Carmen Nieves Hernández Flores, Angelo Santana del Pino, Maria Fe 
Bravo Ortiz, Alberto Fernández Liria. 

- Comunicación tipo póster: ¿Evolución complicada en el Trastorno Bipolar?: Modelo de 
terapia  combinada.  A.  González  Isasi,  H.  Gil,  C.  Cabrera,  A.  Ripalda,  M.  Fonoll.  7ª 
Reunión internacional sobre las fases tempranas de las enfermedades mentales: curso 
evolutivo  y  outcome  en  los  primeros  episodios  de  psicosis.  Santander.  Hospital 
Universitario Marqués de Valdecilla. 12-14 de noviembre 2009

- Comunicación tipo póster:  Eligiendo  el  pronóstico  del  trastorno  bipolar 
refractario:Variables  predictoras  de  éxito.  A.  González  Isasi,  H.  Gil,  C.  Cabrera,  A. 
Ripalda,  M.  Fonoll.  7ª  Reunión  internacional  sobre  las  fases  tempranas  de  las 
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enfermedades  mentales:  curso  evolutivo  y  outcome  en  los  primeros  episodios  de 
psicosis. Santander.Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. 12-14 de noviembre 
2009

- Comunicación tipo póster:  Adivinando  el  pronóstico  del  trastorno  bipolar 
refractario:Variables  predictoras  de  éxito.  A.  González  Isasi,  H.  Gil,  C.  Cabrera,  A. 
Ripalda,  M.  Fonoll.  XIV  curso  anual  de  Esquizofrenia:  “Psicosis:  comunicación, 
motivación  y  cambio”.  Madrid.  Hospital  Universitario  Gregorio  Marañón.  26-28 
Noviembre de 2009

- Comunicación tipo póster: Trastorno Bipolar... ¿ refractario ?: Modelo de Tratamiento. 
Combinado. A. González Isasi, H. Gil, C. Cabrera, A. Ripalda, M. Fonoll. XIV curso anual 
de  Esquizofrenia:  “Psicosis:  comunicación,  motivación  y  cambio”.  Madrid.  Hospital 
Universitario Gregorio Marañón. 2009

- Comunicación tipo póster:  ¿Fracaso  terapéutico  en  el  Trastorno  Bipolar 
refractario?:Modelo  de  terapia  combinada.  A.  González  Isasi,  H.  Gil,  C.  Cabrera,  A. 
Ripalda, M. Fonoll. XI Jornadas de actualización en Psiquiatría y Salud Mental. “Crisis del 
modelo y modelos de crisis”. Las Palmas de Gran Canaria. 19-20 de Noviembre 2009

- Comunicación tipo póster: Crisis del mundo farmacológico vs. Tratamiento del mundo 
del Paciente en crisis. A. González Isasi, H. Gil, C. Cabrera, A. Ripalda, M. Fonoll. XI 
Jornadas de actualización en Psiquiatría y Salud Mental. “Crisis del modelo y modelos de 
crisis”. Las Palmas de Gran Canaria. Hospital Universitario Insular de Las Palmas. 19-20 
de Noviembre 2009

- Comunicación tipo póster:  Más vale prevenir  que ingresar:  variables predictoras de  
éxito terapéutico en trastorno bipolar refractario. A. González Isasi, H. Gil, C. Cabrera, 
A. Ripalda, M. Fonoll. XI Jornadas de actualización en Psiquiatría y Salud Mental. “Crisis 
del modelo y modelos de crisis”. Las Palmas de Gran Canaria. Hospital Universitario 
Insular de Las Palmas. 19-20 de Noviembre 2009

- Comunicación tipo póster:  Estilo  de  vida  del  paciente  tratado  o...bien  tratado”  A.  
González Isasi, H. Gil, C. Cabrera, A. Ripalda, M. Fonoll. XI Jornadas de actualización en 
Psiquiatría y Salud Mental. “Crisis del modelo y modelos de crisis”. Las Palmas de Gran  
Canaria. Hospital Universitario Insular de Las Palmas. 19-20 de Noviembre 2009
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Comunicaciones orales.

- Comunicación oral: Jornadas  de  Psiquiatría  y  Salud  Mental  Infantojuvenil.  “Hilando 
fino” María Martínez Huidobro, José María Martín, Claudio Cabrera Velázquez.  2016

- Comunicación oral: Jornadas de Psiquiatría y Salud Mental. Hospital insular Noviembre 
2015. “Psicoterapia en tiempos modernos: Densidad a lo largo de la vida” Estado : 
aceptado  por  comité  científico,  Congreso  en  noviembre  2015.  Claudio  Cabrera 
Velázquez,  María  F.  Martínez  Huidobro,  Carlos  González-Juárez,  Carmen  Nieves 
Hernández Flores, Angelo Santana del Pino, Maria Fe Bravo Ortiz, Alberto Fernández 
Liria.
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